Scoprila

montagna a
passo lento

L NOSTRO LEFNTO

2019 & Fanno del Turismo Lento,
un modo di vivere la vacanza nel
rispetto dell'ambiente e con tempi
che d | ritmi naturs

N. Una tendenza che sta camblando
lapproccio slle sttivt den plen ar. n
particolare ale escursion: in quota. |
trokkng, nfatti, hanno sempre pa
praticant! nelnostro Peese dove, tra
Alpi e Appennni, s comtano ben B0
mda chiometri ) senten segnatie cu

rati da volontar del Club slpino itake

na E s qual, oltre allo sportivo par

t2o ol sbba per raggungere b vetta, 5
NCoONMrano Empre P spesso anche
arnart i del slenzo che, un passo do
po laitro, voglono ntraprendere un
percorso introspettivo in soltudne
Oppure pocdligrupp al soguto diun
vandante 2.0, un "gury” del camming
che irsegna a viverio came esperensa
emazionale e di riflessione

Un viaggio nel passato

Irvece del trekking con finaleh tun

stche 0 sportve, vivere i montagna
s passo lerto” sgnifics camminare
con ogni tempa condividere con |
compagn le ore, s conoscenzs, Nal-

62 Starbene

Sui sentieri, que
meditare, ascol!
Ma soprattutto
stile di vita piu ¢
camminare tra )
esplorare anchu

loggio, magari qualche lettura «Si
sffronta una situszione completamen-
te diversa dalla quotidianita spesso
slenante in cui siemo immersi. Non
8 caso molti di questi camminator|
arrivano dalle grandi citta, da luo-
ghi dove non c'& spazio per fermarsi
a riflettere Persone di tutte le eta,
dal 15 agl BO anni, con prevalenza
di guaranta-cinguantenni, | piu tra-
volti dalla vita frenetica. E tante so-
no anche le donne», racconta Lugi
Nacci, scrittore, poeta, viandante e
guids per |s Compagnia dei Cammini,
un'associazione che organizzs viag-
gi lenti a pedi, in barca, con gh asini,
e vacanze di turismo responsabile.
«Quello che conta veramente non
& tanto la meta, quanto il cammino
stessa come se il viaggio rappresen-
tasse |l percorso del nostro cambia-
mento, facendocl comprendere che
un altro modello di vita & possibie Si
esce cosidalla logica de! primeggiare,
delimporsi sugli altri, oggi dominan-
te, e sl riattiva |a memoria di cid che
siamo stati, cio& migranti Sempre,
nel corso della nostra stonia, ci samo
spostati per inseguire la selvaggina,
le greggi, ke stagioni del raccolto, il
lavora. Questa voglia di muoversi fa
parte di nol La teniamo |, sopita, ma
& pronta a risffiorare». Sulla base di
gueste suggestioni st sono moltiplicati
gli sppuntamenti e gl eventi dedicatl
a chi cammina in quota alla ricerca di
una maggiore autenticita Di seguito,
gcco alcune proposte

Per andare alla scoperta di sé

|l desiderio di ritrovare |la propria di-
mensione interiore, di dedicarsi fi-
nalmente del tempo per ascoltarsi,
circondati dal silenzioc e dall'armonia
della natura, & lobiettivo di Cammini
di Pace (comminidipace.f). Quest'as-
sociazione di viaggi “zen" dall1al 7
luglic propone Solire ko monfogna.
essere jo monfagna. Si tratta di una

Viandanza

WIDA SPIR

Il cammino & un viaggio
straordinario per conoscersi
e far emergere con forza
inaudita | sentimenti piu veri.
Viandanzo, Luigi Nacci,
Laterza, 14 €.
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Un viaggio in Himalaya

tra le valli, le persone,

il male daktitudine e i
paesaggi struggenti. Senza
mai arrivare in cimo, Paoclo
Cognetti, Einaudi, 11,90 €.

Sui sentieriin solitudine per
imparare ad affrontare la
vita e accettarne tutte le

conseguenze. /o cammino da
sofo, Alessandra Beltrame,
Ediciclo, 4,50 €.



